
 
 
 
 

 
 

16e Trimestre franciscain 
30 août au 21 novembre 2010 

à St-Maurice, Valais 
 

 
 
 
 
 
 
 

Comprendre, méditer, partager 
la spiritualité franciscaine 

 

Pour toute personne intéressée 
par saint François et Claire 
Trimestre franciscain 
Rue A-de-Quartery 1,  
1890 St-Maurice, Valais,Suisse 
trimestre@capucins.ch 

 
 

Conseil plénier de la famille franciscaine en Suisse romande (CFR) 

mailto:trimestre@capucins.ch


Le Trimestre franciscain 
offre une solide formation à la spiritualité franciscaine. 
Celle-ci est unique dans le monde franciscain 
francophone. Elle s’adresse à : 
 

- des frères et sœurs, animateurs/trices, 
formateurs/trices dans la famille franciscaine ; 

- toute personne désireuse de connaître la 
spiritualité de saint François et de sainte 
Claire. 

 
La diversité culturelle et d’appartenance religieuse 
permet de vivre la fraternité dans toutes ses 
dimensions. C’est un atout majeur de ce parcours. 
 
Il y a possibilité de s’inscrire à l’ensemble du Trimestre 
ou de choisir l’une ou l’autre semaine à la carte. 
 
 
Programme du 16e Trimestre franciscain  

30 août au 21 novembre 2010 
 
Les cours commencent le lundi à 9h 
et se terminent le vendredi à 16h 
 
Septembre 2010 
 
30.08-3.09  1. Vivre fraternellement. Semaine 

pour les participant(e)s à l’ensemble 
du Trimestre ou à plusieurs semaines.  
Mme Brigitte Gobbé, animatrice du 
Mouvement franciscain laïc 
Fr. Marcel Durrer, ofm cap, 
Fr. Pierre Hostettler, ofm cap 

 
6 – 10     2. Les fils de l’histoire qui ont tissé 

François et Claire.  
Fr. Jean-Baptiste Auberger, ofm 

 
13 – 17   3. Apprendre à lire l’ensemble des 

écrits de François.  
Fr. José Kohler, ofm 

 
20 – 24   4. A travers la vie et les écrits de 

Claire : l’élan d’une rencontre.  
Sr. Claire Elisabeth Cappatti, osc 

 



Octobre 2010 
 
27.09 – 1.10 5. Lire et savourer les biographies 

primitives.  
Fr. Max de Wasseige, ofm  

 
4 – 8     6. A la suite de François, interpréter la 

Bible.  
Fr. Marcel Durrer, ofm cap 

 
9 – 16   7. Voyage sur les pas de François et de 

Claire : Assise et ermitages 
franciscains. 
Réservé aux personnes participant  
à au moins une autre semaine du 
Trimestre.  
Fr. Jo Coz, ofm cap 
Fr. Pierre Hostettler, ofm cap  

 
18 – 22   8. Théologie et anthropologie de 

François d’après les écrits.  
Découvrir l’âme profonde de François 
dans sa relation au Dieu Trinitaire et 
dans sa vision de l'homme sauvé 

 Fr. Francesco Azzimonti, ofm 
 
25 – 29  9. De François et Claire à nos jours, 

l’histoire de la famille franciscaine.  
 Fr. Niklaus Kuster, ofm cap 
 
Novembre 2010 
 
1 - 5      10. La figure de François, l'identité 

franciscaine aujourd’hui.  
Fr. André Ménard, ofm cap 

 
8 – 12  11. Tradition et actualité du projet de 

François : argent, travail et paix  
Sr. Bernadette Maréchal, fpf 

 
15 – 19 12. La fraternité laïque. 

Ses racines, son rôle dans l’avè-
nement du christianisme social, ses 
atouts aujourd’hui.  
Mme Brigitte Gobbé, animatrice du 
Mouvement franciscain laïc 

 
20 – 21 Session de clôture du Trimestre 



LE PRIX DE L’ENSEMBLE DU TRIMESTRE EST 
DE :    Francs suisses  7600.– 
 
Ce prix comprend : pension complète, écolage, 
voyage à Assise, honoraires des intervenants, 
frais de préparation, matériel pédagogique, 
secrétariat. (Prévoir de l’argent pour les temps 
libres, la santé et les voyages.) 
 
Le Trimestre se déroule en Suisse sauf le 
voyage à Assise en Italie. 
Prévoir les visas à entrées multiples pour la 
Suisse auprès de l'ambassade suisse dans 
votre pays et pour l’Italie et les assurances. 

 
LE PRIX D’UNE SEMAINE EST DE :  

Francs suisses   560. – 
(prix forfaitaire cours et pension du dimanche soir 
au vendredi après-midi) 
 
Le voyage à Assise est réservé en priorité aux 
personnes participant au moins à une autre 
semaine du parcours. Le prix du voyage à Assise 
(7e semaine) est de :  Francs suisses    1100.– 
 
Modalités de paiement 
 
CCP :  
Effectuer un virement (virement international de 
votre CCP sur le CCP du Trimestre ; les chèques de 
la poste ne peuvent pas être retirés en Suisse !) : 
Trimestre franciscain, CH-1890 St-Maurice : 
CCP 17-214 110-5 
BIC : POFICHBEXXX  
IBAN : CH32 0900 0000 1721 4110 5 

 
ou le compte ouvert à la Banque cantonale du 
Valais, CH 1950 Sion. CCP de la Banque 19-81-6 
Sion, Suisse, Clearing N° 765 
Par virement bancaire : mentionner :  

« Trimestre franciscain K 0825.80.31 » 
SWIFT / BIC: BCVSCH2LXXX 

IBAN CH18 0076 5000 K082 5803 1 
 

SVP : Prévoir les frais bancaires à votre charge. 



BULLETIN D’INSCRIPTION 
 
Je m’inscris pour l’ensemble du Trimestre  
du 30 août au 21 novembre 2010   

 
Je m’inscris pour la (les) semaines    
 Indiquer le(s) numéros :... 
 
 
Sœur, madame, frère, monsieur,  
 
Prénom. 
 
Nom : 
 
Adresse :  
 
 
 
Tél. :  
 
Courriel :  
 
Laïque, prêtre, religieux/se 
 
Congrégation :  
 
 
Date :   Signature : 
 
 
 
A envoyer avant le 30 avril 2010 à : 
 

Trimestre franciscain 
Foyer Franciscain, Rue A.-de-Quartery 1 
1890 St-Maurice, Valais, Suisse  
Tél. fax +41 (0) 24 486 11 06 
 
Courriel : trimestre@capucins.ch 
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