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Pour résumer, disons que nous en sommes
une branche féminine et contemplative.

Avez-vous déjà entendu parler de 
François d’Assise ?
Ce fils d’un riche marchand chamboula 
l’Italie du 13ème siècle, en vivant dans la 
radicale désappropriation.

Entraînée par cet élan, Claire quitta les 
privilèges de sa noblesse pour traduire 
en mots de femme cet idéal.

En peu de temps, ce souffle nouveau 
engendra nombre de communautés 
à travers le monde. 
Des laïcs aussi voulurent faire de l’Evangile 
leur Règle de Vie.

De nombreuses fondations et réformes ont 
contribué, au fil du temps, à enrichir la 
Famille Franciscaine.



Frères Mineurs :

-Franciscains

-Capucins

-Cordeliers

Sœurs :

-Clarisses

-Capucines

-Franciscaines

Tiers-Ordre :

-Mouvement 

Laïc Franciscain

La Famille Franciscaine



La Fédération Ste Claire
regroupe les 9 Monastères 
de Capucines en Suisse.

Montorge,
la seule implantation
en terre Romande,
fut fondée en 1628 
par Mr Jacques Wallier.



Sur une colline située entre 
la Vieille Ville de Fribourg

et les falaises de la Sarine,

dans notre grand jardin, 
la nature elle-même 

célèbre son Créateur.



De l’aurore                    au couchant,

Notre aventure quotidienne 
se tisse de liturgie :

L’Eucharistie,
le chant des psaumes,
La lecture de la parole,

Structurent 
notre journée 
et fécondent 
nos activités.



Dans 
la méditation 
de la parole 
et 
l’adoration 
Eucharistique,

Nous accueillons 
l’Amour de Dieu 
au nom de toute l’humanité.



Nos travaux ?
La confection des hosties :

La cuisson …



… Découpage, tri,

mise en sachets,

Envois



La confection de vêtements liturgiques :

Prise de  mesures,

couture,

broderie



Le jardin :
Légumes, fleurs

fruits,

plantes 
aromatiques



La cuisine :

L’entretien de la maison

pour les Sœurs
et pour les hôtes.



Confection et entretien 
de notre habit :

Les robes

Les voiles



La préparation 
de la 

Liturgie :

Programmes,

Chant, 

Musique,

Ornementation … 



Un peu d’artisanat :

Liqueur 
digestive

à base de plantes,

Caramels,

bougies, chapelets …



Hôtes en retraite,

Visites,

Téléphones,

Diverses tâches administratives, etc …

L’accueil :



Nous apprécions 

ces services 

à leur juste 

valeur

et sommes 

reconnaissantes 

à chacun (e)

Pour cette 

collaboration.



Vivre ensemble n’est pas 
toujours facile !
Nous sommes 
très différentes, 
nous ne nous 
sommes pas 
choisies…

Un même appel nous a fascinées,
le Christ fait notre unité.



La clôture 
nous offre un espace de silence,
pour garder un climat de prière.

Nous en sortons 
pour des besoins de santé, 
de formation, de rencontres…
Des gens y entrent 
pour des travaux 
ou d’autres nécessités.



Nous mangeons 
en silence 
sauf les dimanches 
et jours de fête,





En 1965, 
démarrait 
l’aventure 
d’une 
Fondation 
au Tchad.



Actuellement réparties 
dans 4 diocèses, 
elles sont actives dans 
la pastorale, 
l’éducation, la santé,
pratiquant l’élevage, 
des cultures, 
la confection 
des hosties, 
de vêtements 
liturgiques,
et même 
du fromage !

En 2015, nous avons célébrée leur 50 ans d’existence

Par deux fêtes magnifiques, à Donia et à Fribourg. 

Une immense joie partagée !

Nos Sœurs            
Franciscaines 
de Donia

ont été 
reconnues 
en 2012 

comme 
Congrégation 
diocésaine.



Il y 
aurait
encore
beaucoup
à dire…



… Mais venez et voyez !

Bien des gens gravissent notre colline :
Promeneurs ou pèlerins, 
Ils entrent dans l’Eglise, 

Se recueillent un instant,
Déposent une intention de prière,

Gravissent quelques marches
Pour sonner à notre porte,

Poser une question, se confier, 
Acheter de la liqueur,

Rendre visite à une sœur,
Participer à la prière,

Vivre quelques jours de retraite …

Horaire des messes :

En semaine : 7h30

Le Jeudi : 17h30

Le Dimanche : 8h30

Plus d’informations sur :   www.capucins.ch
Sous « Famille Franciscaine  - les Capucines »

http://www.capucins.ch/


Merci de votre attention !


